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MIALE [R

alo igre riieEima i ujedno nekoliko opEih pojmova. Nakon
rolenja, prlpadnlku nare, fjudske vrste dodijele pojam
“dijete”. RijeE ima isti korilen kao i riek “dojenje”. OEito
nan “prajezikoslovac” nije imao dvojbe o pripadnosti “si-
savcima”. Dok majka doji, diete sine. Rije dijete srednjeg je roda.

Od samog dolaska na svijet, novog pripadnika vrste &elimo i
spolno odrediti. Tako djecu dielimo na “djevojEice” (jedan redak u
rieEniku, umanjenica od “djevojka”) i “djeEake” (19 redaka, nije uma-
njenica). Kad narastu do spolne zrelosti, postaju djevojke (64 retka)
i mladiEi (5).

Smisao je te igre riieEima podsjeEanje na to da spolnim razlika-
ma (pripadaju biologij) od samog poEetka dodajemo i rodne razlike
(pripadaju kulturi). Nile ni vrileme ni mjesto za udubljivanje ni u jednu
od dviju strana iste “medalie”, kojoj je posveEeno vite od polovice
ukupne ljudske spoznaje.

Nekoliko crtica o spolnim razlikama kad se podsjetimo na osnov-
ne odrednice pojma koji zovemo zdravlje, pritom ne podviaEefi ono
Tto je spolno odrelleno, veE misleEi na dijelove koji su na prvi pogled
spolno “neovisni”. Uime “emancipacije”, mlade (kao i odrasle) pripad-
nice * njeaenijeg spola nezaustavijvo oponanaju pripadnike “jafeg”
spola, pri Eemu su to mahom “murke gluposti”, dok istovremeno ne
uzvraEaJu predajom onoga mto ih Eini “pametnmma” (prijle svega zbog

“murke otpornosti” na sve Tito je kod #ena “pametnije”).

Unaprelenje zdravlja: kad se radi o fiziekim, odnosno sport-
skim aktivnostima mladih u rastu i razvoju, moze se uofiti dis-
kriminacija nauntrb djevojEica i djevojaka, onolika kolika je i kod
odraslih (nogomet i vaterpolo, naprimier); s druge strane, Eini se
da u posliednje vrijeme one vine od murkih vrrnjaka paze na pre-
hranu.

OEuvanje zdravlja: ako se zadrzimo na mtetnim “istrazivanjima”,

koja mogu prerasti u naviku i ovisnost, razlika ima - djevojke “vo

de” u duhanu, a mladii u alkoholu i drogama.

Rano otkrivanje bolesti i drugih poremeEaja zdravlja: kad

se radi 0 bolestima spolnih organa, zahvaljujuEi zartiti trudnoEe

i poroda, zantita #ena na mnogo je veEoj razini i sadrzajem i obu-

hvatom (gene imaju ginekologiju, a munki nemaju “andrologiju”);

posebne “akcije” ranog otkrivanja takoOer su bolie usmjerene na
gene; u problemima koji su “spolno neovisni” nema “diskriminaci-

e

LijeEenije (s rehabilitacijom): kad je nuzno bolniEko (stacionar-

no) lieEenje, odvajanje smjentaja po spolu organizaciiski je vine

od obiaja i navike.

Kad je predmet promatranja bolest, razlike su male, aliipak posto-
je. Ako bolesnike uvjetno podijelimo u tri skupine:

- oni koji dodaju tegobe, odnosno njihovu tezinu,

- oni koji ravnotezno ili objektivno iskazuju tegobe te

- oni koji prenuEuju ili umanjuju tegobe,

iskustvo ukazuje na to da melu prvima ima nemto vite #ena,
mellu treEima neto vime murkaraca, dok meJu drugima nema razli-
ke. Povrmno obrazlozenje moglo bi biti: zene Eenfe traze “utjehu”,
dok se munkarci Eenfe “junake” i ponento ne “priznaju”. Prvi i trefi
problem su sustava zdravstvene zartite jer, na ovaj ili onaj nakin, “za-
magljuju” pravu sliku poremeEaja ili bolesti i donekle suvitno poveEa-
vaju oslonac na “objektivne” pretrage.

Zanimljivo je (onima koji to nisu znali otprije) da munkarci nento
teze podnose bol kad je ona vodeEi znak poremeEaja.

Nerto o razlozima umiranja (pomor u Primorsko-goranskoj upa-
niji 2009.), a svi veE znaju da @ene u prosjeku ive oko pet godina
dugze:

- vodeEi uzrok su bolesti srca i kivozila, za zene je to Eak 51,2%
svih uzroka, a za murkarce 38,5 (ta je skupina uzroka manje pouz-

AZIIKIE

dana od ostalih jer se preEesto pripisuje starim i jako starim osoba-
ma koje su “preziviele oEekivano trajanje &ivota”, mto je inake dokaz
zdravija);

- sliede zloEudne novotvorine (maligni tumori), kod &ena 24,2%,
a kod munkaraca (Eak) 31,1%.

Malo optimizma za kraj: autorov profesor fiziologije bi na dan 8.
ozujka izvikivao: “Ziviele male razlike!”.

Slozimo se, one pokreEu sviet...

Oni koji se bave “komuniciranjem” znaju koliko je vazno birati i
koristiti prave rijeEi kad se slazu poruke koje treba prvo razumieti i
potom usvojti.

Stoga ovom prigodom vine o zdraviju, a manje o bolesti. OpEe-
nito, vierovali ili ne, znanje o zdraviju mnogo je skromnie od znanja
0 pojedinim bolestima. Ta se Einjenica odnosi na sve uzraste, ali i na
sve stupnjeve naobrazbe. Povijesno, znanje o zdraviju stalno se rela-
tivno smanjuje napretkom medicine, koja je smanijia ili Eak dokinula
opasnost od mnogih, pa i smrtonosnih bolesti.

Svako druntvo koje pretendira na viastitu razvilenost i javnu od-
govornost, treba vrlo aktivno poduplran sve mijere i aktivnosti koje Ee
ukupnom giteljstvu omoguEiti Tito vini stupanj unapreCenja i oEuva-
nja zdravlja.

Miere i aktivnosti mogu se razvrstati na mnogo nakina. Ovom
prigodom podijela natuknica je po dobi:

Osobe starije (“treEe”) dobi (zbog demografske krize i sve
veEe neosjetljivosti “gospodara” ekonomije) imaju ekonomske
potenkoEe u primjeni mjera i aktivnosti za koje znaju te stoga tre-
baju potporu zajednice (osoba srednje dobi). Za svaku pohvalu
je, naprimjer, nedavno donesena miera “sistematskih pregleda”
koja, osim unaprelenja i oEuvanja zdravlja, sluzi i ranom
otkrivanju bolesti i drugih poremeEaja zdravlja. Istodobno,
nije korektno pruaeanje otpora (najavijenim) razlikama u zdravstve-
nom osiguranju: poveEanJu participacije (veEe premije - cijlene
osiguranja za nositelje veFih zdravstvenih rizika - punenja, uzima-
nja alkohola, debljine i sl.) te vekoj participaciji za one koji koriste
zdravstvenu zartitu vine od neophodnog.
Osobe srednje (“druge”) dobi, osim mto su odgovorne za via-
stito zdravlje, odgovaraju i za zdraviie mladih te dielomiEno za
zdravlje starijih. Mogu i trebaju osigurati to vine mjera i aktivnosti
kojima unapreQuju i Euvaju vlastito zdravlje. Osim odgovor-
nosti za zdraviie kao takvo, radi se i o Euvanju radne sposobno-
sti - poluge ekonomske sigurnosti cijele zajednice. Odgovorno
zdravstveno osiguranje, takoCer, nije kazna, veE duznost onih koj
su stup te iste zajednice.

Djeca i mladi - osobe “prve” dobi imaju, po prirodi stvari, naj-

veke moguEnost| u unaprelenju i oEuvanju zdraviia, no i najveEe

potenkoEe u ostvarenju tih cilieva. Ovise 0 spremnosti | odgovor-
nosti, najvine roditelia i uEitelja, nento manje baka i diedova. Imaju
sigurno najveEe spoznajne moguEnosti, znatizeljni su, Tito je (kazu

znalci) dovolina motivacija. Za sve Tito je opreka unaprelenju i

oEuvanju zdravlja, za sve negativne navike i za veEinu eventual-

nih zdravstvenih problema nisu sami krivi, veE su to odrasli kojima
su povjereni na odgoj, obrazovanije ili drugi oblik skrbi.

BuduEi da je najjafe sredstvo unaprelenja i oEuvanja zdrav-
lja znanje, kojeg ima u obilju, nema nikakvog izgovora mto se ono
uskraEuje mladima i to ga odrasli ne koriste.

Mozda Ee jednoga dana, u sklopu Programa demografske ob-
nove, il nekim drugim povodom, “odgovorni” odrasli shvatiti da “kad
veE imamo svaki dan sve manie djece, da je velkk grieh uskratiti im
znanje”. Ako veE ne znamo unaprijediti i oEuvati vlastito zdravlje,
duzni smo to omoguEiti onima koji dolaze, narnoj djeci.

Vladimir Smenny, dr. med.
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Igra je
kontinuirana
I kompleksna

aktivnost djeteta
predsSkolske dobi.

Ona je osnovni
oblik djeEjeg
Zivljenja. Sretno
djetinjstvo

ne moze se ni

zamisliti bez
svakodnevne
igre i druzenja s
vrsSnjacima.

roz igru dijete rjemava neki zada-

tak i ono pojam igre ne shvata

u onakvom znakenju kakvo mu

daju odrasli. Igru je tenko defini-
rati buduEi da je to dinamiEka aktivnost
u kojoj dominira niz predradniji, a koje su
ujedno uvjet za izvolenje aktivnosti. Igra
kao multifunkcionalna aktivnost stvara
napetost, uzbuCenje i ostvaruje se u spe-
cifiEnim verbalnim i neverbalnim komuni-
kacijama (signali, dogovori, pravila, poru-
ke i zahtjevi). Motivirana je iznutra, pa je
zato uvijek slobodna, otvorena i vrijedna
za djecu. Dijete nije potrebno stimulirati
da bi imalo potrebu za igrom.

Znakenje igre

Djeca provode veFi dio vremena u
igri. MeCutim, igra je mnogo vine nego
nakin provollenja vremena. Svrha igre
je Ukenje, tromenje vinka energije i relak-

/ '
\'!.l

._ .~ ‘9
N

-
o

",
R )

; . | ,|; ,

siranje. Za dijete je ona poticaj i zrcalo
njegovarazvoja, mjerilo njegove inteligen-
cije. Igrajuki se, dijete stjeEe znanja i UEi
ponananja. Dijete Ee u igri svemu dati od-
govarajuki smisao. RijeEi i predmeti dobi-
vaju nova znakenja i funkcije. Kroz igru
dijete boljie upoznaje sebe, zivot okoline
te svojim djelovanjem uljeprnava, dinamizi-
ra i humanizira okolinu u kojoj se nalazi.
lako izaziva svojevrstan napor, pratena
je zadovoljstvom, veseliem, dinamikom,
a stieEu se i odrelena znanja i vjentine.
Putem igre dijete pontuje, slijedi ili stvara
odreCena pravila, Eini ono mto &eli, viada
situacijom, moge biti tko god zeli, “pre-
raduje” i lijepe i rugne dogivijaje i pripre-
ma se za buduEnost. S dobi djece mije-
nja se spoznajna i druntvena slozenost
igre. Nezadovoljavanje potrebe za igrom
dieluje na psihikki, emocionalni i socijalni
razvoj djeteta.

®
|

P VB

.Flr

Wy,



DJECA U»E RAZLI»ITO OD NAJRANIJE DOBI

Princip ukenja kroz igru moge se pri-
mijeniti na djecu svih dobi - od beba,
preko djece koja uEe hodati, do starije
djece. Potrebno je da bebe i mala djeca
istrazuju svim svojim osjetilima. Malo sta-
riia djeca prije Ee nauEiti ako nento sami
uEine nego da im se kaze kako bi se to
trebalo napraviti.

Veza izmelu igre i uEenja

& Igra hrani i njeguje djetetovu kreativ-
nost te sposobnost rienavanja pro-
blema.

& lgra je dobra za zdravlje. Izgraluje
djetetovu snagu i koordinaciju. Kori-
sna e i za razvoj djetetovog emocio-
nalnog zdravlja.

& Igra stimulira zdrav razvoj djeEjeg
mozga.

& Kroz igru djeca stjeEu znanja i spo-
sobnosti koji pomazu pri razvoju sa-
mopouzdanja.

& Igra omoguEuje kontekst u kojem
brizni roditelji uEe djecu pravilnom
ponananju, odnosu prema drugima
te druntvenim pravilima zajednice.

& lgrajuEi se, djeca uke osnovna drur-
tvena pravila - kako dijeliti i suraliva-
ti. Igra djeci pomage pronaki prija-
telie meOu vrmnjacima. MoguEnost
ostvarivanja dobrih  meDuljudskih
odnosa koju djeca naute .

u ranom djetinjstvu pratit F
Ee ih Eitav aivot.

Donomenje odluka,
samopouzdanje i
moguEnost izbora

Povezanost izmelu mo- -
guEnosti dononenja odluka i |
samopouzdanja ne stvara se
u odrasloj dobi. Ta se veza for-
mira u ranom djetinjstvu, kada
moguEnost dononenja odiuka
pomage Stvaranju samopouz-
danja. Na isti naFin, poveEanje
samopouzdanja pomage djeci
pri donomenju odluka. Dodat-
no Eemo pomoEi unapreZenju
veze izmelu donomenja odlu-
ka i djetetovog razvoja samo-
pouzdanja tako mto Eemo im
omoguEiti uEenje i razvoj kroz
one igre koje djeca sama oda-

beru. To znaFi da djeci pruzamo mogue-
nost da sama odluEe koju Ee se igru
igrati, s kojom igratkom i na koji nakin
rienavati probleme.

PodruEja razvoja igre

Prednkolsko doba je doba snaznog
uEenja. Da bi dijete razvilo puni potenci-
jal, vazna je raznolikost iskustva i kvaliteta
okruzenja. Osnovna podruEjakojasu obu-
hvaEena igrom odnose se na razvoj kog-
nitivnih, motorikih, socijalnih, govornih
funkcija, kao i na razvoj samopouzdanja.
Kognitivni razvoj ukljuEuje: spoznava-
nje i uEenje na dozivijajima djece. Moto-
riEki razvoj ukljuEuje: koordinaciju tjele-
snih pokreta, razvoj fine i grube motorike.
Socijalni razvoj ukljuEuije: razvoj odno-
sa u obitelji - u poketku s majkom, a kasni-
je s oba roditelja te s brafom i sestrama,
bakama i djedovima. Govorni razvoj
ukljuEuje: priku da dijete slura, Eita,
pine; izlogenost jeziku visoke kvalitete,
vokalizaciju. Razvoj samopouzdanja
ukljuEuje: rieravanje odreJenih proble-
ma viastitom aktivnonEu i istrazivanjem.

Razlitite igre za djeEake
i djevojEice

Nije mgguEe ne spomenuti da djeEa-
ci i djevojkice igraju razliEite tipove iga-
ra. Dobro je poznato da se djevojice

NARODNI ZDRAVSTVENI LIST

(veEina, ali ne sve!) najvine igraju lutka-
ma, mto podrazumijeva veEu upotrebu
jezika tiiekom igre (priEanje lutki-bebi,
obiteljske scene itd.), Eenfe imenovanje
i postavijanje pitanja. U djeEakkim igra-
ma vozilima i konstrukcijskim igratka-
ma veEa je sklonost buEnim zvukovima
i kratkim povicima. Vagno je da budemo
svjesni da djeca obaju spolova trebaju
imati na raspolaganju sve vrste igraka-
ka iigara. Ipak, poznato je da djevojEice
jednostavno spontano pretvaraju igru bi-
lo kojim igratkama u interakciju likova,
adjeEaciu akcijsku igru. Naravno, uvazi-
mo i sve moguEe individualne razlike.

U jednoj je obitelji bila tradicija da
djeca (brat i sestra) na Badnjak otvore
po jedan poklon, a ostale poklone saEu-
vaju za bogiEno jutro. DjeEak je jednom
dobio igrakku Godzille, a djevojEica Bar-
biku. Kada su roditelji nento poslije urli
u djeEju sobu, iznenadili su se kad su
vidjeli da se djeEak igra Barbikom, a curi-
ca Godzillom. MeOutim, kada su naEulili
umi, iznenallenje je naposljetku splasnu-
lo: djeEak je ubacio Barbiku u zamirjeni
pozar i vikao: “Bjegite! Svi van!” (vrinta-
nje, pucnjava, eksplozije itd.) “Bombe
eksplodiraju! Bombe eksplodiraju!” (jon
vriskanja). Godzilla je, na drugom kraju
sobe, mirno sjedila za stolifem za kavu
i vodila ugodan razgovor s malim Isu-
som i ostalim likovima iz jasli-
ca: “Bok, bar si liepa beba.
Treban li mozda dekicu, da ti
bude toplije? HoEen li mi biti
prijatelj?”

Utjecaj spola i
razvoj govora
Vjerojatno je jedno od naj-
EenEih roditeljskih pitanja: “Je
li razvoj govora u djeEaka |
dievojEica razliEit?” Odgovor
je: 1 “da”, i “ne”. Zapravo, u
odnosu na cjelokupan proces
govorno-jezienog  razvoja,
sliEnosti je mnogo vine nego
razlika. Mnogi djeEaci (ali ne
svil) pristupaju ovladavanju
jezika donekle drukEije od dje-
vojEica (ali ne svih!). Na kraju
krajeva, danas je objavljeno
mnogo istragivanja 0 razlici
u murkim i enskim mozgovi-
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ma. Tako je poznato da murkarci i zene
imaju razlike u interaktivnom, komunika-
cijskom stilu i nakinu percepcije jezitne
informacije. Ipak, kada je rijeE o maloj
djeci, u prvih pet godina &ivota, razlike
nisu velike, a tiEu se pojedinih vientina.

Jedna od, mozda, znaEajnijih razli-
ka je u stilovima jezitnog razvoja. Dje-

vojEice, u poEetku, imaju
bogatiji rjeEnik imenica, vole
igre imenovanja i pokazuju
veEu razgovijetnost, odno-
sno preciznost u izgovoru od
diekaka. Mozda zato postoji
popularno “mirljenje” da su
d]eVO]EICE U najranijoj dobi,
jeziEno naprednije od djeEa-
ka. Melutim, ne radi se o
stvarnom prednjatenju, nego
o donekle drugaEilem naEinu
usvajanja jezika, a razlike se s
vremenom izjednaEavaju.
DjevojEice i
verbalno izrazavanje
emocija

Istrazivanja mozga od-
raslih osoba pokazala su da
gene imaju bolju povezanost
onih dielova mozga Kkoji
upravijaju emocijama i onih
koji upravijaju govorom. Kao
rezultat, zene (i djevojEice)
lakme verbalno izrazavaju svo-
je OS]eEaje Mozda je s time
moguEe povezati Elnjenlcu
da djevojEice ranije od dieEaka poEinju
upotrebljavati rijeEi koje opisuju emocije
(volim, svia mi se, tugna, sretna). Ali,
buduki da je istrazivanje provedeno na
odraslim osobama, te razlike ne mora-
ju biti nuzno genetski uvjetovane, vek
povezane sa stilom odgoja i razliEitim
ponananjem roditelja prema djeEacima

UREDNI@TVO
051/35 87 92, 051/21 43 59
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i dievojEicama (majke su sklonije govo-
riti sa svojim kEerima o osjeEajima). S
time je vjerojatno povezano i to da su
dievojEice sklonije rienavati problemske
situacije verbalno, a djeEaci akcijski. Ta-
ko, djevojEice prednkolske dobi mogu
jedna s drugom raspravijati o rjenenju
problema i traziti pomoE od drugih.
Lakne im je i opisati kako su rijerile neki
problem. Mali djeEaci, s druge strane,
skloniji su rjemavati probleme akcijski,
pa i takama. Ali, kao mto smo malo prije
rekli, ta razlika moge biti uvjetovana od-
gojem i kulturalnim stavom prema spo-
lovima. A to znaFi da na mnoge razlike,
barem djelomiEno, utjeEu roditelji

Kako razgovaramo
s djevojEicama i
djeEacima

S malim djeEacima roditelji najaktiv-
nije razgovaraju u situacijama igre, a
s djevojEicama u drugim okolnostima,
primjerice, u situacijama tragenja po-
moEi.

©to to konkretno znaki? Kada raz-
govaraju s djekacima tijgkom igranja,
roditelji su skloni govoriti u stilu “ovdje i
sada”, a to znaki da je njihov jezik spon-
tano jednostavniji i konkretniji: opisuje
radnje koje se dogalaju tijekom igra-
nja, s veEim naglaskom na interakciju,
a manjim na imenovanje. U takvim ne-
formalnim situacijama, roditelji su ma-
nje skloni jasnijem izgovoru. Kada raz-
govaraju s djevojEicama u situacijama
izvan djeEje igre, majke se sluze slozeni-
jim jezikom, koji ukljuEuje opis osjeEaja,
imenovanje, problemski jezik i dr.

Dakle, nakin roditeljskih interakci-
ja s djecom i vrste igranja mogu biti
objannjenje razlika u jeziEnim stilovima
i pojedinim jeziEnim vjentinama izmeDu
dieEaka i djevojEica. A buduEi da naEin
interakcija ovisi 0 vama, mogete na
njega svjesno utjecati, odnosno izlaga-
ti svojeg sinEiEa ifili kEerkicu mirokom
rasponu verbalnih situacija (tjekom
igre i ostalih dnevnih aktivnosti) te se
s njim/njom ophoditi u tim situacijama
raznovrsno. To Ee samo poveEati isku-
stva i jeziEne uzore na temelju kojih Ee
vane dijete uEiti jezik.

Mr. sc. Darko Sambol,
prof. psihologije
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Snazan osjeEaj identiteta ovisi o ranim
odnosima, razlikama spolova i poticajnoj
okolini. Vazno je omogukEiti adolescentu
da razvije svoj jedinstveni osobni identitet.

ana identifikacija, u dobi od

otprilike 1,5 do 3 godine, kod

devojEica teke drukEije nego

kod djeEaka. Prema, ovdje po-
jednostavlienoj, teoriji psihoanalitifarke
Chodorowe, djeEaci se moraju osamo-
staliti od svojih majki da bi preuzeli ma-
skulinu ulogu, odnosno identificirali se s
okevima. Djevojtice nemaju potrebu za
tako drastiEnom separacijom budufi da
se one identificiraju s 0sobom koju vole,
svojom majkom. Kao rezultat toga, dje-
vojEice mogu bolje razumieti zelie i po-
trebe drugih, bez potrebe da podizu eks-

plicitne i odvojene barijere, koje djeEaci
mozda imaju potrebu izgraditi kada osni-
vaju svoje, uvjetno reEeno, krute munke
temelje. Zbog te je istospolne identifika-
ciie djevojEica s majkom, prema nave-
denoj autorici, razdoblje adolescencije
djevojkama teze nego mladifima koji se
osamostaljuju brze od njih.

Psihosocijalni rizici
proizarli iz stereotipa

Neki autori smatraju da se na djeEa-
ke vrmi veki pritisak za preuzimanje

NARODNI ZDRAVSTVENI LIST

spolne uloge koja se od njih oEekuje
zbog razlititih stereotipa. DjeEaci pri-
maju mijenane poruke o tome kako se
treba ponanati, nto ih moge zbunjivati
u ranoj dobi. Od vrnnjaka i mireg soci-
jalizacijskog kruga od njih se oEekuje
tzv. munko ponananje. OEevi i njihovi
vrinjaci od njih oEekuju neovisnost i po-
tiEu inicijativnost i nekonformizam, dok
uEiteljice i veEina majki zele od njih do-
bro i pristojno ponananje te urednost i
obzirnost. Smatra se da su oni djeEaci
koji u razdoblju spolnog intenziviranja,
tijekom rane adolescencije presnazno
preuzimaju tu, nazovimo maskulinu
ulogu, u povitenom riziku da razviu
poremeEaje u ponamanju. Radi se o
dieEacima koji zele biti prihvaEeni kao
munkarci tako da se odluEuju za konzu-
miranje sredstava ovisnosti, preuranje-
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ne seksualne aktivnosti i delinkventno
ponananje.

Nasuprot tome, djevojEicama se tole-
rira povremeno munkobanjasto ponana-
nje u pretpubertetskom periodu i stoga
im je, danas, prema brojnim autorima,
ipak nento lakmi put formiranja spolne
uloge nego djeEacima. One imaju dovolj-
no snaznu podrmku i za tzv. munka i zen-
ska ponananja. Ipak, kod djevojaka se
u dobi spolnog intenziviranja primjeEuje
da imaju dezorganiziraniju sliku o sebi te
da su izlozenije niskom samopontovanju
nego djeEaci, tto brze nego kod djeEa-
ka vodi ka stereotipizaciji spolnih uloga
pri formiranju identiteta.

Spolne razlike namih
adolescenata

Prema jednom istragivanju autorice
ovog rada, mladifi iz strukovnih mkola
Primorsko-goranske zupanije sebe pro-
cjenjuju sigurnijima, snagnijima, braima
i moEnijima nego mto se procjenjuju nji-
hove vrmnjakinje - djevojke. MiadiEi ima-
ju 0 sebi bolie minljenje od djevojaka u
samoprocjeni sigurnosti, snage, brzine i

moEi, to moze biti zanimljiv pokazatelj o
potrebi davanja podrike djevojkama da
formiraju pozitivniju sliku o sebi.

Implikacije tih rezultata su, prvenstve-
no, indikativne naravi, jer su dobivene
razlike meQu spolovima male te ih valja
provjeriti ponovljenim istrazivanjem. Ali
moze se razminljati o nekim aspektima
interakcije odgojno-socijalizacijskih utje-
caja na formiranje identiteta djevojaka.
Odgojni stereotipi patrijarhainog druntva
u kojem jor 2ivimo i sve prisutnije moder-
nistitke vrijednosti mogu stvoriti konflikt
potreba kod mladih djevojaka i osjeEaj
nesigurnosti. Tijekom Tkolovanja one
imaju veEe obrazovne aspiracije i bolje
ocjene nego mto ih imaju djeEaci, ali, u
odnosu na svoje vrmnjake mumnkog spo-
la, kada odrastu u prosjeku zaraluju
manje i zauzimaju znatno manje pozicija
moki i odluivanja. ImajuEi sve to u vidu,
niga razina samoprocjene djevojaka ima
reaktivni karakter na okolinske faktore i
predstavija vazno podruEje pedagorke
djelatnosti, tim vine mto je utvrleno da
adolescentice manifestiraju  statistiEki
Fenfe nego mladifi psihosomatske te-

gobe i veEu razinu beznalla u buduEno-
sti nego mladii.

Umjesto zakljuEka

Slika o sebi tijekom adolescencije i
sazfijevanja opEenito je na svojoj najnizoj
toEki. U tom razdoblju mladima je podrn-
ka ikole, ali i ostalih druntvenih institucija,
nugna za poticanje i ustrajanje na takvim
aktivnostima koje predstavijaju izazove.
Prevladavanje navedenih izazova treba
omoguEavati razvoj i formiranje stabilnih,
jedinstvenih i zdravih adolescentskih iden-
titeta. Osobito je vazno za djevojke da
imaju odgovarajuEe moguEnosti da izgra-
de svoje samopontovanje i samopouzda-
nje, o Ee se zadrzati i u odrasloj dobi.
Dopustite mi da zakljuEim sljedeEim pita-
njima: Jesu li patrijarhalni obrasci odgaja-
nja za tzv. mumku i #ensku ulogu u druntvu
idealan odgovor na izazove suvremenog
globaliziranog i postmodernistitkog drun-
tva? Pripremaju li patrijarhalni obrasci od-
gajanja nanu djecu za ravnopravno trgimno
natjecanje na svjetskoj razini koje ih Eeka
kada odrastu?

Dr. sc. Natana Vlah
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NISTA
NIJE

TABU

azminljgjuEi o ovoj temi, sjetila

sam se dva dogallaja iz prakse

koji na prvi pogled nisu sliEni, al

imaju puno zajednitkoga. Prvi
je razgovor s djevojEicama osmog razre-
da povodom jednog mkolskog izleta gdje
ponananje djevojEica nije bilo primjereno.
To nam je bio dobar uvod u raspravu 0
odrastanju, promjenama koje se denava-
ju, hormonima, zaljubljvanju i spolnosti.
Djevojtice su otvoreno razgovarale, pitale,
komentirale. ZakljuEila sam da bi takve raz-
govore mogle voditi i sa svojim roditeljima,
mto je bilo opEenito prihvaEeno, osim od
jedne djevojEice koja je tada rekla: “Ja o
tome mogu priEati samo s prijateljicom, a
nikako s roditeljima.” Odgovorila sam oj
da moze pokumati razgovarati sa svojom
mamom, ali je ona to odluEno odbila re-
kavri da se ne bi usudila popriEati ni s maj-
kom dodavri: “Ne znate vi njih!”

Drugi put sam razgovarala s djeEaci-
ma istog uzrasta o pubertetskim promje-
nama, anatomskim promjenama spolovila
u pubertetu, samopregledu testisa, vazno-
sti reproduktivnog zdravija. Imala sam do-
jam zainteresiranosti, iako ne i otvorenosti
kao kod djevojEica. Kada sam zavrila i
prenla na drugu temu, jedan je djeEak vid-
no odahnuo i rekao: “Hvala bogu da se
0 tome vine ne prital”, mto je odudaralo
od reakcije ostale djece i njihovog razred-
nika.

Dopurntene i najnkakljivije
teme

U oba sluEaja pala mi je na pamet mi-
sa0 0 obitelima u kojima odrastaju djeca
koja svoje roditelie ne mogu ili ne€e pitati
ni 0 “obiEnim” pojavama u svom odrasta-
nju. Mi se radamo kao spolna biEa, koja
0 spolnosti prie svega uke od svojih ro-
diteljla. Djetetovi su uzori majka i otac, a
njihova je dugnost da izgraluju u djetetu
samopouzdanje, da mu pruze dovoljno lju-
bavi i potiEu pozitivne osjeEaje prema dru-
gim ljudima. Ne mogu zamisliti sebiEnu i
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samogivu 0sobu kao zrelog partnera koj
je u stanju ugivati, volieti i dijeliti s drugom
osobom #ivot i [ubav. Ponananja nauEena
u djetinjstvu osnova su ponananja odraslih
osoba pa tako i stavovi o spolnostii spolni
0dgoj. Slozna obitelj, u kojoj struji ljubav i
razumijevanje, i najrkakijivie teme rjenava
bez stresa i neugode s obje strane.

Pubertet i adolescencija sami su po
sebirazdoblie “buraioluja”, trazenja viasti-
tog identiteta, osamostaljivanjai preuzima-
nja odgovornosti za sebe i svoje postup-
ke. U zahtevnim zadacima odrastanja
nije temko posrnuti unatok zreloj obitelji jer
izazovi mogu doFi od strane drurtva, me-
dija, vimnjaka, partnera. Zato je neobiEno
vazna sustavna pomok obitelji u provedbi
spolnog odgoja adolescenata. Tu pomoE
trebaju pruzati strukni i educirani fjudi, a
osobito je vazno da ona bude sustavna i
da se provodi kroz cijelo nkolovanje primje-
reno dobi djeteta i mladog Eovjeka.

Iskren, otvoren razgovor

O potrebama uvollenja spolnog odgo-
ja u kolama govori se jako dugo, ali se na
planu realizacije toga malo napravilo una-
toE svim istragivanjima i pozitivnim stavo-
vima mladih o uvollenju spolnog odgoja u
nkole. Naimla sam na knjigu o seksualnom
odgoju iz 1963.9. od dr. Komiteka, gdje
se napominje vaznost i potreba uvolenja
spolnog odgoja u Tikole, a o tome se jon
uviek raspravija iako smo prerli u novo
stoljeFe.
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MeDutim, djeEaci i djevojEice traze od-
govore na ono Tito im se denava sada i ne
mogu Eekati. Dozivljaji odrastanja vezani
uz spolnost prakeni su snaznim emocia-
ma, porivima, nemirima koje treba usmje-
riti da bi bilo mto manje rizika za reproduk-
tivno zdravije mladih osoba, a samim tim
i za psihiEki zdravo odrastanje. Danamnja
problematika ranog stupanja u spolne od-
nose, spolno prenosive bolesti, nezeljene
trudnoke i pobakaji, zlostavijanje u adole-
scentnim vezama uvelike utjeEu na zdravo
odrastanje i osobnu sreEu mladog Eovje-
ka, a posliedice su dalekosezne i Eesto
nepopravijive.

Zato se vratimo djevojEici s poketka
priEe. Ponudimo joj odgovore na njena
pitanja, iskrene i izravne. Nemojmo zabo-
raviti ni njene roditelje, mozda su preza-
posleni, neinformirani, mozda je to za njih
same tabu tema koju ne znaju premostiti,
a mozda jednostavno smatraju da o tome
nije pristojno govoriti. DjevojEici trebamo
objasniti fizitke promjene na tijelu koje
nastaju ulaskom u pubertet da ju ne zbu-
njuju, objasniti oluje osjeEaja, pomoEi u
iskurtenjima i dovesti je do svijeta odraslih
tako da spozna svoju vrijednost i postane
punovrijedni Elan druntvene zajednice.

“Problem” kad on to nije

MladiEi su isto tako zbunjeni promie-
nama koje im se dogallaju, teze 0 njima
razgovaraju, pokazuju veEe tenzie nego
djevojEice; kod njih se javija osjeEaj krivnje

zbog polucije i masturbacije, osobito kod
onih koji 0 tim “problemima” nisu mogli
raspraviti ni s vimnjacima, ni s roditeljima.
Kod njih se, pod utjecajem testosterona,
naglo poveEava spolni nagon i obrazac
ponananja gdje dominira “seks”. Naravno
da je to prolazna faza i vrlo brzo Ee zani-
manje za djevojke hiti drurtvenije i emo-
cionalnije.

U radu s dieEacima EenFe sam se ne-
go kod djevojEica susretala s njihovim sti-
dom i njihovim strahovima. Teze su iznosili
svoje probleme, uz izrazitu neugodu mto 0
tome razgovaraju. Naravno da je kod njih
i komunikacija u obitelji suzena, osobito s
oEevima koji rijetko razgovaraju o tim te-
mama li ih prepuntaju majci.

Spolni odgoj djece zahtjevan je i nima-
lo lak zadatak. Uloga je mkolskoga lijeEnika
u zantiti reproduktivnog zdravija mladih da
s roditeljima sustavno provodi spolni od-
goj kroz razdoblje odrastanja djece; treba
ih ohrabriti i potaknuti da kvalitetno komu-
niciraju sa svojom djecom i da, u suradnji
S nastavnicima, pomognu djeci da otkriju
nove &ivotne vrijednosti. Tradicija je nkol-
ske medicine u Rijeci provolenje spolnog
odgoja meDu miadima, njihovim uEiteljima
i roditefjima, od pretpuberteta do student-
skih dana. Provodimo obrazovanje kroz
predavanja, radionice, grupni rad, uz
sistematski pregled, savjetovalinte otvore-
nih vrata, edukacijom edukatora. Svemu
tome dodali smo ginekologa za mlade na
Zametu, a sve sa svrhom da ne prenosi-
mo samo znanja veE nastojmo djelovati
i na ponananje mladih i prihvaEanje odgo-
vornosti za svoje i tule zdravije.

Dr. med. Mirjana MaloviE Bolf,

specijalist nkolske medicine
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stoje dokazi da je diskriminacija uzrok
preostale razlike u primanjima spolova,
kaze Mrs. Blau. MoguEe je da se pro-
sjeEan munkarac, odgojen na nakin da
se smatra glavnim “hraniteliem” obitelji,

jedinjeni narodi o spolnoj nerav-
nopravnosti i osamostaljenju
gena, kao preduvjetu boljeg &i-
vota, kagu: “Osamostaljenje ze-
na nije cilj sam po sebi, veE uvjet boljeg

Problemi zena u
drurmttvu, na radu
I U privatnom
e&ivotu uvijek su
aktualna tema.
Sva istrazivanja i
statistike
pokazuju da su
zene danas

formalno pravno
ravnopravne s
murntkarcima, ali
&ivot | praksa to
demantiraju.

givota svakog pojedinca narneg planeta.”
RijeEi su to glavnoga tajnika Ujedinjenih
naroda uoki 8. ozujka, kojima priznaje
postojanje golemog jaza izmelu deklari-
ranih naEela i grube stvarnosti... Prema
statistikama, u zapadnom, razvijenom
svijetu @ene su podzastupliene u proce-
su odluEivanja, njihov je rad i dalje podci-
jenjen, potplaEen ili neplaten.
“Hranitelji” posveEeni
poslu

Mrs. Blau i njezin suprug, Lawrence
M. Kahn, oboje ekonomisti s Cornella,
izradili su detaljne studije o0 spolovima
i primanjima, usporeJujuEi munkarce
i gene istih zanimanja, obrazovanja,
iskustva, rase i sindikalnog statusa.
Krajem kasnih 70-ih zene su zarallivale
oko 82% plaEe munkarca istog profila.
Deset godina kasnije iznos je narastao
na 91% te je bilo realno pretpostaviti
da Ee se primanja izjednaEiti. No, i u
kasnim 90-im iznos je ostao na 91%.
Mrs. Blau i Mr. Kahn jor nisu detaljno
analizirali posliednje desetljeEe, no
Mrs. Blau tvrdi da podaci sugeriraju da
su promjene sasvim minimalne. Ne po-

it
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Relativno uEenEe @enske populacije u razliEitim kategorijama
u svijetu i Republici Hrvatskoj

Ukupan broj zaposlenih u svijetu 41%
Obavljanje svih poslova u svijetu 75%
Nepismeni u svijetu 67%
Vlasnici nekretnina u svijetu 10%
Menadzerska pozicija u svietu 15%
Direktorice u europskim poduzeEima 1%
Predsjednice kompanija (korporacijski direktor) u SAD 2%

12

vine posveEuje svojem poslu od prosje€-
ne gene.

Broj se zenau visoko plaEenim grupa-
cijama zanimanja (gdje su zene nekad bi-
le rijetkost), poput pravnika, medicinara
i korporativnih menadzera, poveEavao.
No, taj je trend u posliednjim godinama
usporen, tvrdi Reeve Vanneman, socio-
log na Universtiy of Maryland. Medicina
nudi osobito dobar uvid u te promjene.
Gotovo 40% diplomiranih medicinara
danas Eine zene. UnatoE tome, veEina
mjesta najbolje plaEenih specijalista, Eija
plaEa Eesto prelazi 400.000 USD, jor je
uvijek rezervirana za munkarce i tako Ee
ostati u sliedefim desetljeEima sudeEi
po dotoku novih specijalizanata. Samo
28% specijalizanata radiologije 2004./5.
godine bile su zene, izvijestilo je Udruze-
nje amerikih medicinskih  koledza.
Samo 10% specijalizanata ortopedske
kirurgije bile su #ene. Specijalizacije u
kojima zene Eine veEinu, poput derma-
tologije, obiteljske medicine i pedijatrije,
manje su plaEene.

Neki autori smatraju da to nije diskri-
minacija spolova, veE je to stvar izbora
zena: one ne zele prihvaEati odgovorna
mjesta jer imaju obiteljske obveze.

Razlike poEinju u obitelji

U posljiednjih deset godina 20.
stoljeEa javlja se novi trend: zene
s fakultetima ostaju kuEi, ne zele
raditi jer im supruzi imaju dovoljno
visoka primanja i, ako se razvedu,
imaju ameriEki zakon Kkoji mtiti su-
prugu i djecu. Ipak, ostaje Einjeni-

HRVATSKA - Opis/kategorija

Ukupno stanovnintvo RH 52%
Ukupan broj zaposlenih RH 48%
Zaposlenost u drzavnom sektoru 52%
Zaposlenost u privatnom sektoru 39%
Zaposleni do 50 godina givota 47%
Nezaposlenih u RH 58%
Stopa genske nezaposlenosti 25%
Vlada RH 30%
Saborske zastupnice 25%
Eupanice 5%
Gradonatelnice 11%
Vlast na gupanijskoj i gradskoj razini 13%
OpEinska vileEa 7%
Nema osigurano puno radno vrijeme u dr&avnoj upravi 89%
Nema osigurano puno radno vrijeme u prosvieti 60%
Prvi put trage posao i imaju VSS 63%
Radnica na crno 65%
U nadzornim odborima u trgovakkim drumtvima 19%
Osnivaki trgovakkih druntava 25%
Kreditne poduzetnice 20%
RukovodeEa mjesta (sve razine menadzmenta) 27%
Top menadzment u RH 6%

Izvor: StatistiEki lietopis RH 2002., DSZ, Zagreb, 2003. i ostali razni izvori (Istrazivanje “/Fene u poduzetnintvu”,
Vlado GaliEi, Ivanka Avelini Holjevac, International Conference: Enterpreneurship and Macroeconomic Mana-

gement, Conference proceedings, 2005.)
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ca koju potvrOuju sve statistike i
razna istragivanja, da taj problem
neravnopravnosti spolova na radu
I u drumtvu postoji i da se treba
rienavati.

lako se situacija mijenja u korist zena,
i danas istrazivanja ponananja mladih po-
kazuju da 2/3 kuEnih poslova obavljaju
gene. Iz istragivanja ponananja mladih
(15-20 godina) u Italiji (Talijanski institut
lard), proizlazi da 70-80% kuEnih poslo-
va obavljaju djevojke (odlazak u nabavu,
FinEenje kuEe, pranje sula, punjenje pe-
rilice za sulle, kuhanje, peglanje, pranje
rublja), a poslovi mladiEa odnose se u
veEem postotku (60%) samo na “murke
poslove”, i to dva: brigu o automobilu i
sitne popravke.

Naime, upravo su obveze zene u obi-
telji i kuEanstvu razlog koji se najEente
navodi kao uzrok gubitka, odnosno nei-
skorintene #enske pameti i sposobnosti
na drugim polima (u znanosti, politici,
opEenito na poslu ). Moze se oEekivati
da Ee se takav trend podjele poslova na
ntetu zena nastaviti.

HoEe li to konaEno
prestati?

Potrebno je imati vine upornosti i
Eekati duze vremena od munkarca, to
je pravilo uspjeha za zene na poslu. Ne-
koliko citata zvuEi optimistiEno: “Eene
koje zele biti uspjenne kao murnkarci,
jednostavno nisu dovoljino ambiciozne”
(Winston Churchill). “Ravnopravnost Ee
biti dostignuta tek onda kad se konak-
no nesposobna zena nale na visokoj i
odgovornoj funkciji.” (Agata Cappielo,
Italija, borac za #enska prava). Ravno-
pravnost spolova velik je cil, ali nije ne-
dostizan.

Murnkarci odluEuju

Valja izdvojitii naglasiti statistiEki po-
datak da 51,9% stanovnintva Hrvatske
Eine @ene (StatistiEki lietopis Republike
Hrvatske, 2002.). Premalo je uFenfe
zena na mjestima gdje se odluEuje, od-
nosno o zenama odluEuju munkarci.
Polozaj zena na radu lomiji je u odnosu
na murkarce, i to globalno, u pojedinim
zemljama i u pojedinim kompanijama.
Iza tih brojki krije se nedemokracija, ne-
ravnopravnost spolova i diskriminacija
gena.

Na MeDOunarodni praznik zena 8.
ozujka 2007. godine, mediji su vine pisa-
li 0 #enama (inake se o zenama znatno
manje pire!). lzdvojila sam nekoliko napi-
sa: Gabrijela GaliE: “£ene obrazovanie,
a lore plaEene”: U prosjeku zene zarade
I 20% manje od murkih kolega, iako su
obrazovanije. NajveEi nesrazmier za ista
radna mjesta evidentiran je u menadger-
skoj populaciji. Porazavajui je podatak
da je melu nezaposlenima Eak 60% &e-
na” (Novi list, 8. ozujka 2007.); Mirjana
Gree: “Tribina 0 polozaju #ena na traimtu
rada”: Napredovanje u poslu munkarci-
ma je lakre. SimptomatiEan je podatak
0 postotku #ena u upravijakkim struktu-
rama - 77,5% je direktora i ravnatelja,
a samo 22,5% direktorica i ravnateljica
(Novi list, 7. ozujka 2007.); Leinert-No-
vosel, dekanica Fakulteta politiEkih zna-
nosti, Zagreb: “Poslodavci munkarcima
daju prednost - zene diplomu vide kao
logiEna vrata za svoj uspjeh. No, kad
poslodavac bira koga Ee zaposliti, ima
diskrecijsko pravo da munkarcu istih
sposobnosti i naobrazbe da prednost,
ako ni zbog Eega drugoga, a ono zhog
stereotipa da Ee zena EenEe iEi na bolo-
vanje ili na rodiljni. Tih se stereotipova lju-
di tenko osloballaju” (preneseno iz “Vje-
snika”, Novi list, 9. ozujka 2007.); Tanja
Torbarina: “Earulja”: Opet se spominje 8.
mart. U East pobune kojom su zene htje-
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le izboriti neka prava. MeDutim, daleko
je vaznije obiljeziti 100. godimnjicu izuma
grudnjaka. Puno zena nije ni svjesno da
im je grudnjak vrlo Eesto u &ivotu jedina
prava podrmka. Em je jeftin. Em svaki
drugi givotni oslonac ima puno svojih
zahtjeva.” (Globus, 9. ozujka 2007.).

Potrebno je istaknuti da su sve tek-
stove 0 neravnopravnosti zena pisale
zene-novinarke. Lj. Bratonja MartinoviE:
Ireni Frlan nagrada “Maja Miles” (nagra-
da koja se dodjeljuje novinarkama i no-
vinarima koji svojim radom pridonose
ravnopravnosti #ena). “Predsjednik Hr-
vatskog novinarskog druntva, Dragutin
LuEiE - Luce najavio je pak da Ee inzi-
stirati na promjeni stanja u HND-u gdije,
unatok tome Tto novinarstvo sve vine
postaje zenska profesija, u upravijatkim
strukturama uglavnom sjede munkarci”
(Novi list, 8. ozujka 2007.) .

Breda Beban, umjetnica i profesorica
na Londonskom sveuEilintu: “Da su zene
na vlasti, bilo bi definitivno bolje, poEevri
s time da bi dobili drugi pogled na pro-
blem u druntvu i druga rjenenja. Drumtvo
treba osvijestiti da #enama pomogne
osloboditi svoju snagu, sposobnosti, po-
tencijal.” (preneseno iz Slobodne Dalma-
cije, Novi list, 30. sijeEnja 2007.).

Prof. dr. sc. Ivanka Avelini
Holjevac
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Pojam emancipacija
(od lat. emancipare
= otpustiti odraslog
sina ili roba iz
manicipiuma na
slobodu) koristi se
za opisivanje
razliEitih nastojanja
kako bi se ostvarila
ravnopravnost ili
politiEka prava
obespravljenih
skupina.

EMANCIPACIJA | ZDRAVLJE EENA




DJECA U»E RAZLI»ITO OD NAJRANIJE DOBI

ojam takoDer oznakava “oslo-

doCenje skupina koje su zbog

spola, etnitke ili druntvene pri-

padnosti i politickih uvierenja bile
izlozene diskriminaciji”.

Razlike ipak postoje

Borba za ravnopravnost &ena, koja je
potela u 18. stolieEu, dovelaje do danamnje
ravnopravnosti kao civilizacijske steEevine.
Melutim, je li ideja ravnopravnosti danas
zagvjela u potpunosti? £ene danas imaju
jednaka graJanska prava, kao i pravo gla-
sa; ako su zaposlene, imaju i ekonomsku
nezavisnost; mogu same birati zanimanje
i posao, odluEuju o braku i ralanju djece.
Melutim, jor uvijek su za isti posao slabi-
je plaEene od svojih murkih kolega, a na
trgimtu rada vine je nezaposlenih zena. Po-
slodavci Eene odabiru zene kad trebaju ne-
kome dati otkaz, a Eesto svjedoEimo Einje-
nici kako su #ene, da bi zadrzale ili dobile
posao, morale potpisati da se nefe udavati
ili ralJati djecu za vrijeme trajanja radnog
ugovora. Poslodavci se nerijetko ne odno-
se blagonaklono prema #enama koje zbog
bolesti djece i njege starijih i nemoEnih Ela-
nova obitelj moraju biti Eenfe odsutne, a
gotovo se uvrijezilo kao nepisano pravilo da
gene zaposlene na odreleno vrijeme dobi-
ju otkaz ako su trudne. Na rukovodeEim il
dobro plaEenim radnim mjestima #ena ima
manje nego murkaraca, u politici ih je ta-
koJer manje, unatoE tome mito u strukturi
biraEkog tijela ima vine zena.

Drugim rijeEima, emancipacija je zena-
ma donijela vine prava, ali i vine obveza
te odgovornosti prema obitelji i druntvu.
Upravo zbog poveEanih napora, kojima
su danas izlogene gene u svojoj vinestru-
koj dnevnoj ulozi kao supruge, majke,
kuEanice i radnice, sve je vine posljedica
po zdravije zena.

Ertve drumtvenih utjecaja

lako ®ene u prosjeku zive 6-8 godina
dulle od munkaraca, one vite oboljevaju
od munkaraca i bree razviju bolest ako su
izlozene riziEnim Eimbenicima. Tako npr.
ako #ena puri, unatok Einjenici da je mtite
“senski hormoni”, raste joj rizik za srEano-
aine bolesti, koji se vinestruko poveEava
ako ujedno uzima kontracepciske tablete.
Nazalost, sve vite zena u svijetu purii tako
postaju gotovo “ravnopravne” s munkarci-
ma, osobito u oboljevanju od raka pluta, a
zalosti Einjenica rastuteg trenda po kojem
u mlaloj dobi puri vine djevojaka nego mia-
difa.

SliEno je i s pilenjem alkohola, mito je jor
uviiek socijalno “prihvatijvie” za munkarce
nego za zene, koje onda piju potajice i kasno
traze pomok. Nerietko i same obitelj vine ta-
je alkoholizam u ene nego u murnkarca.

Suvremeni, medijski nametnuti diktati
“liepote”, “pozelinosti” i “vieEne miadosti” za
zene Eesto dovode do raziiEitih poremeEaja
hranjenja (bulimija i anoreksija na jednoj stra-
ni, a na drugoj prejedanie i pretiost), vefe
moguEnosti dobivanja melanoma (pretiera-
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no sunkanje i odlasci u solarije) te nepotreb-
nih estetskih zahvata kojima se ene podvr-
gavaju, unatof moguEim posijedicama po
givot i zdravije.

Sve lomijem zdraviju #ena pridonosi i
izlogenost vanjskom i unutarnjem stresu
kao odgovoru na nemoguEnost zadovolja-
vanja sve brojnijih svakodnevnih zahtjeva,
mo opet moze uzrokovati niz psihickih
(najEenEe depresia i anksioznost) i hormo-
nalnih poremeEaja.

Danamnji sjedilacki nakin zivota takoler
ubrzava pojavu i posliedice osteoporoze
kod zena. U odnosu na munkarce, kod
zena su Eenfi imunolorki poremetaj, aler-
gile, probavne smetnje, reumatoidni artritis,
sistemski lupus, migrena, tromboza vena,
multipla skleroza, &uEni kamenci, upale mo-
kraEnih putova, a 2ene su osjetjivie i na po-
jedine virusne infekcije, osobito HPV i HIV.

Emancipacija je, dakle, zenama donije-
la puno toga, i dobrog i loneg, pa tako i u
pogledu zdravija, na koje sve jasnije djeluju i
druntveni i psiholortki Eimbenici.

OEigledno je da je zdravile 2ena danas
ugrozenije nego prije te je za zajednicu nug-
no unapriediti zdravije zena i poduzeti sve
potrebne mijere prevencije bolesti. Naravno,
u tome Ee vodeEu ulogu imati usvajanje
zdravog stila zivota i implementacija svih
novih spoznaja dobivenih istrazivanjima po-
vezanim sa zdravljem gena.

Ivana BokEina, dr. med.,
specijalist javnog zdravstva
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