
 

 
 

 

OSIGURAJMO ZDRAVU HRANU 
Simpozij povodom obilježavanja 
SVJETSKOG DANA ZDRAVLJA 

 
 
Poštovani, 
 
pozivamo Vas na  simpozij  koji  će  se održati u  četvrtak, 09.  travnja 2015.  godine,  s početkom u 
09,30  sati,  u  velikoj  dvorani  (2)  na  Medicinskom  fakultetu  Sveučilišta  u  Rijeci,  na  adresi  B. 
Branchetta 20 u Rijeci. 
 
Simpozij organizira Odjel socijalne medicine Nastavnog zavoda za javno zdravstvo PGŽ kao doprinos 
obilježavanju „Svjetskog dana zdravlja“.  
 
Obzirom  da  je  ovogodišnji  krovni  moto  Svjetske  zdravstvene  organizacije  „Osigurajmo  zdravu 
hranu“  (Food  Safety),  ovim  simpozijem  želi  se  doprinijeti  kako  osvješćivanju  važnosti  zdrave 
prehrane u promicanju zdravlja i prevenciji bolesti, tako i važnosti sigurnosti hrane.  
 
Simpozij  se  boduje  sukladno  propozicijama  Hrvatske  liječničke  komore,  Hrvatske  komore 
medicinskih sestara i Hrvatske komore zdravstvenih radnika. 
 
Napominjemo kako je simpozij bez kotizacije. 
 
Nadamo se kako se vidimo u što većem broju! 
 
S poštovanjem, 
 
Helena Glibotić Kresina, dr.med.                Nasl.izv.prof.dr.sc. Iva Sorta‐Bilajac Turina, dr.med. 
Voditeljica Odjela socijalne medicine               Voditeljica  zdravstvenog  prioriteta
                      "Zdravstvena pismenost" 
 
 
 



 
 
09,00‐09,30 – REGISTRACIJA SUDIONIKA 
 
09,30‐10,00 – SVEČANO OTVARANJE 
    Pozdravni govori 
    Nastup Zbora mladih Josip Kaplan pod umjetničkim vodstvom prof. Doris Kovačić 
 
10,00‐11,30 – I. SEKCIJA „(PRE)HRANOM DO ZDRAVLJA“ 
•  prof.dr.sc. Davor Štimac, dr.med., sanacijski upravitelj KBC‐a Rijeka, Predsjednik Hrvatskog 
društva za debljinu HLZ‐a: Debljina: problem današnjice – bolest sutrašnjice 
•  prof.dr.sc. Alen Ružić, dr.med., prof.dr.sc. Luka Zaputović, dr.med., dr. sc. Teodora Zaninović–
Jurjević,  dr.  med.,  Zavod  za  kardiovaskularne  bolesti,  Klinika  za  internu  medicinu,  KBC  Rijeka: 
Pretilost i kardiovaskularno zdravlje: više od čimbenika rizika 
•  Doc.dr.sc. Sandra Pavičić Žeželj, dipl.san.ing., voditeljica Odsjeka za unapređenje prehrane, 
Zdravstveno‐ekološki odjel, NZZJZPGŽ: Zdrava prehrana predškolaca 
•  Izv.prof.dr.sc.  Greta  Krešić,  dipl.ing.1,  mr.sc.  Kristina  Dankić2,  prof.dr.sc.  Igor  Kardum, 
prof.psih.3,  1Katedra  za  hranu  i  prehranu,  Fakultet  za  menadžment  u  turizmu  i  ugostiteljstvu 
Opatija,  Sveučilište  u  Rijeci;  2Odjel  gradske  uprave  za  zdravstvo  i  socijalnu  skrb  Grada  Rijeke; 
3Katedra  za biološku psihologiju, psihologiju  ličnosti  i  kliničku psihologiju, Odsjek  za psihologiju, 
Filozofski fakultet, Sveučilište u Rijeci: Kako naučiti dijete pravilnoj prehrani? Priručnik za roditelje ‐ 
„Jedi kao ja“ 
•  dr.sc. Tatjana Čulina, dr.med., Odsjek za prevenciju poremećaja hranjenja  i pretilosti, Odjel 
školske i sveučilišne medicine, NZZJZPGŽ: Centri za mlade – savjetovališta otvorenih vrata: uloga u 
prevenciji poremećaja hranjenja 
•  mr.sc.  Frano Mika,  dr.med.,  Rukovoditelj  Odjela  zdravstevnog  sistema  Saipem  S.p.A.:  H‐
faktor ‐ primjer dobre prakse 
 
11,30‐12,00 – RASPRAVA I PROMOCIJA KNJIGE 
Davor Štimac, Željko Krznarić, Darija Vranešić Bender, Maja Obrovac Glišić. Dijetoterapija i klinička 
prehrana. Zagreb: Medicinska naklada; 2014. 
 
12,00‐12,30 – PAUZA ZA KAVU 
 
12,30‐14,00 – II. SEKCIJA „SIGURNOST HRANE“  
•  Mr.sc. Vedrana Jurčević Podobnik, dipl. ing., voditeljica Odsjeka za hig.‐epidemiološki nadzor 
i uzrokovanje, Epidemiološki odjel, NZZJZPGŽ: Sigurnost hrane nekad  i danas  ‐ povijesni pregled  i 
novi izazovi za sigurnost hrane u 21. st. 
•  Mr.sc. Vedrana Despot Štefanović, dipl.ing., Voditelj sustava kvalitete, JGL: Praktični aspekti 
sigurnosti u proizvodnji dodataka prehrani 
•  Mr.sc.  Blanka  Pružinec  Popović,  dr.med.,  voditeljica  Mikrobiološkog  odjela,  NZZJZPGŽ: 
Kampilobakter ‐ ima li ga u našem gradu? 
•  Dr.sc.  Danijela  Lakošeljac,  dr.med.,  voditeljica  Epidemiološkog  odjela,  NZZJZPGŽ: 
Salmoneloze ‐ i danas aktualne 
•  Tamara  Muždeka‐Živković,  mag.sanit.ing.,  Epidemiološki  odjel,  NZZJZPGŽ:  Listeria 
monocytogenes ‐ značaj u osiguranju sigurnosti hrane 
•  Mr.sc.Tanja Staraj‐Bajčić, dr.med., Epidemiološki odjel, NZZJZPGŽ: Botulizam ‐ prikaz slučaja 
 
14,00‐14,30 – RASPRAVA i ZATVARANJE SKUPA 

Nastup  studenata  Medicinskog  fakulteta  Sveučilišta  u  Rijeci  okupljenih  u  udruzi 
„Asklepiju i Orfeju u čast“ 

 


