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HPV CUEPLJIENJE

Humani papilomavirusi (HPV) su virusi koji uzrokuju bradavice i abnormalan rast
tkiva. Postoji vise od 100 tipova humanih papilomavirusa, od kojih tipovi 16 i 18 uzrokuju
otprilike 70% karcinoma vrata maternice (cerviksa). Vecina HPV infekcija ne uzrokuje
simptome i prolaze same od sebe. Karcinom cerviksa je drugi uzrok smrti kod Zena diljem
svijeta. Prema Registru za rak Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo u Hrvatskoj oko 350
Zena oboli od invazivnog karcinoma cerviksa svake godine, a preko 100 ih umre.

Cijepljenje protiv Humanog papilomavirusa (HPV-a) djevojcica i djevojaka, djeCaka i
mladic¢a preporudljivo je radi smanjenja rizika od HPV infekcije i razvoja karcinoma.
lako je dobro cijepiti se prije poCetka spolne aktivnosti ili $to ranije na pocetku spolnog
Zivota, cijepljenje se preporuca i onima koji su spolno aktivni. U slu¢aju da su zarazeni
HPV-om najvjerojatnije nisu zarazeni svim tipovima HPV-a protiv kojih se cijepi.
Dijagnosti¢ka obrada radi utvrdivanja mozebitne infekcije HPV-om nije opravdana prije
cijepljenja.

Od ove godine je u ,Provedbeni program imunizacije, seroprofilakse i
kemoprofilakse za posebne skupine stanovnistva i pojedince pod povecanim rizikom od :
tuberkuloze, hepatitisa A i B, bjesnoce, Zute groznice, kolere, trbusnog tifusa, tetanusa,
malarije, streptokokne bolesti, haemophilus influenzae — invazivne bolesti, meningokokne
bolesti i HPV infekcije u 2016. godini,“ uvedeno i cijepljenje u€enika protiv HPVa.

Cetverovalentno cjepivo namijenjeno za cijepljenje uéenika i uéenica sadrzi tipove
HPV-a 6, 11, 16 i 18 i dostupno je pod nazivom Silgard. Ove godine ¢e se ovim cjepivom
cijepiti u prvom razredu srednje Skole i u osmom razredu osnovne Skole Sto ¢e provoditi
djelatnost Skolske medicine.

Dvovalentno HPV cjepivo sadrzi tipove 16 i 18 i dostupno je pod nazivom Cervarix.
Namijenjeno je za cijepljenje osoba u dobi od 9 godina i starijih. U kliniCkim ispitivanjima
dokazano je da Cervarix sprjeCava bolesti uzrokovane HPV-om u Zena u dobi od 15-25
godina, takoder potiCe stvaranje protutijela u djevoj€ica starih 9-14 godina. Koristi se u
svrhu zastite od karcinoma cerviksa, premalignih lezija u genitalnom podrucju i bradavica
anogenitalnog podrucja uzrokovanih odredenim tipovima humanog papilomavirusa.

Kad se osoba cijepi cjepivom Cervarix, imunoloski ¢e sustav (prirodni obrambeni
sustav tijela) stvoriti protutijela protiv HPV tipova 16 i 18. O¢ekuje se da je zastita HPV
cjepivom dugotrajna. S obzirom da ni jedno cjepivo nije 100% ucinkovito i Cervarix ne $titi
od svakog HPV tipa, niti djeluje kod veé postojecih HPV infekcija.

Ako su i cijepljene, Zene i dalje trebaju redovno odlaziti na ginekoloSke preglede i
citoloski bris.

Preporuceni raspored cijepljenja je 0, 1, 6 mjeseci.

Potreba za dozom docjepljivanja nije utvrdena. Trajanje zastite nakon cijepljenja
zasad nije poznato.

Osobe koje su imale alergijsku reakciju opasnu po zivot na bilo koju komponentu HPV
cjepiva ili na prethodnu dozu HPV cjepiva ne smiju primiti ovo cjepivo. Osobe koje su
blago bolesne u trenutku predvidenog cijeplienja mogu se cijepiti. Osobe koje su ozbiljnije
bolesne trebale bi odgoditi cijeplijenje dok ne ozdrave. Ukoliko se vase dijete cijepilo,
nema potrebe da se ponovno cijepi.



Nakon primjene HPV cjepiva moguéa je pojava blagih do umjerenih reakcija. Ove
reakcije ne traju dugo te prolaze same od sebe. NajceS¢e nuspojave cjepiva (kod vise od
ukljuCujuci bol, crvenilo i oticanje, te iscrpljenost (umor).

Nadzor nad sigurno$c¢u primjene HPV cjepiva i kontinuirana procjena odnosa koristi i
rizika provodi se za ovo cjepivo jednako kao i za druga cjepiva i lijekove.

Terapijske indikacije za primjenu dvovalentnog cjepiva Cervarix proSirene su na
sprjeCavanje analnog karcinoma, ¢ime je navedeno cjepivo indicirano za primjenu kod
muskog spola.

Do kraja 2016. godine moguce je cijepiti besplatno protiv HPV-a dvovalentnim
cjepivom sve Zene, ali i sve muskarce starije od 25 godina. Za besplatne sve tri doze,
osobe se trebaju poceti cijepiti do kraja listopada 2016.

Osobe se mogu cijepiti kod lije€Cnika obiteljske medicine, kod ginekologa i
epidemiologa.

Osobe se mogu cijepiti u Nastavnhom zavodu za javno zdravstvo Primorsko —
goranske zupanije (KreSimirova 52a) u ambulanti na Epidemioloskom odjelu (prizemno,
soba 4) radnim danom od 07.00 — 19.00 sati. Cijepiti se mogu i u svim ispostavama i
centrima Zavoda.

Sve informacije u vezi cijeplijenja mogu se dobiti na telefon 358 786 ili na
epidemiologija.cijeplienje@zzjzpgz.hr.
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