Obiljezavanje Svjetskog dana srca 2017.

Odjel socijalne medicine Nastavnog zavoda za javno zdravstvo PGZ u suradnji s brojnim
suradnicima organizirao veci broj aktivnosti povodom Svjetskog dana srca:

e U Crikvenici je, u suradnji s Crvenim krizem Grada Crikvenice organizirano Nordijsko hodanje s
ciliem promocije redovite tjelesne aktivnosti. Sudjelovalo je 40-ak gradana, a akcija je bila i
medijski popraéena. U sklopu akcije organizirano je i mjerenje tlaka i Secera u krvi.

e U Rijeci, na Korzu, na Svjetski dan srca organizirana je javnozdravstvena akcija u suradnji s Gradom
Rijekom i Primorsko-goranskom Zupanijom. Gradanima se dijelio edukativni materijal i besplatni
lijecnicki savjeti, a u suradnji s udrugom Srce odrzano je predavanje o prevenciji kardiovaskularnih
bolesti.

¢ Dijeljenje edukativnog materijala, mjerenje tlaka i Seéera u krvi organizirano je i u Gradu Cresu.

e Za Svjetski dan srca nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije organizirao je i
medijsku promociju zdravlja. Clanci s porukama Svjetske kardioloske federacije objavljeni su u
Novom listu i u Narodnom zdravstvenom listu, a edukativne poruke objavljene su i na facebook
stranici zavoda.



Razli¢itim akcijama Zelimo omoguditi, u skladu s preporukama Svjetske kardioloske federacije, da
poruke dodu do Sto veéeg broja nasih gradana. Vazna je informiranost i edukacija, da bi gradani znali
kako umanijiti svoj kardiovaskularni rizik i unaprijediti zdravlje. Svjetski dan srca posebno koristimo za
plasiranje poruka i podizanje svijesti o javnozdravstvenom znacaju kardiovaskularnih bolesti i
preuzimanje odgovornosti za vlastito zdravlje.

Akcija je bila medijski popracena.
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