
CRES AKCIJA NASTAVNOG ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO 
Preventivnim pregledima žena, protiv osteoporoze 

Žene u dobi iznad 55 godina mogu se naručiti na besplatni telefon, a
pregeldi će se provoditi od 1. do 12. listopada 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
CRES -Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko goranske županije
na području Grada Cresa redovito provodi različite programe u cilju
poboljšanja kvalitete života. Ovogodišnja jesenska shema počinje
programom namjenjenim ženama iznad 55 godina i to u cilju prevencije
osteoporoze, sustavne i progresivne bolesti skeleta koju karakterizira
smanjena čvrstoća koštanog tkiva zbog čega su kosti podložne lomljenju
i kod manjih trauma. 
 
Ranim otkivanjem osteoporoze,mjerenjem mineralne gustoće kosti i
pravovremenim  liječenjem u smislu sekundarne prevencije, smanjuje se
invaliditet i mortalitet te poboljšava kvaliteta života, a upravo je to povod
provedbi ultazvučne denzitometrije, najavljuje voditeljica programa,
liječnica iz odjela socijalne medicine županijskog Nastavnog zavoda,
Helena Glibotić Kresina te pojašnjava : - Ultrazvučna denzitometrija je
jedna od metoda probira koja određuje postoji li manjak koštane mase u
petnoj kosti. 
Svrha ovoga Programa je rana detekcija promjena u mineralnoj gustoći
kostiju dok se bolest i njene posljedice još nisu razvile. Pozivamo žene u
dobi iznad 55 godina koje žele obaviti ultrazvučnu denzitometriju da se
naruče na besplatni telefon 0800 200 041, a skrining osteoporoze
provodit će se u Cresu od 1. do 12. listopada. Mineralnu gustoću koštane
mase mjerit će liječnici i posebno educirani stručnjaci županijskog
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo, a nakon mjerenja žene će dobiti
pisani nalaz i savjet stručnjaka, navodi dr.med. Helena Glibotć Kresina. 
 
 

 


